
Walk to Talk
     Gehen um zu Reden

Wanderseminar
Termine 2024

29. Juni / 26. Oktober
10 bis 14.30 Uhr
Lerne Dich selbst zu reflektieren.
Integriere Vergangenes und
manifestiere Neues. Richte Dich aus!

27. Juli / 23. November
10 bis 14.30 Uhr
Lerne mit Stress umzugehen. 
Weg vom Freizeitstress, 
Druck und Erschöpfung 
hin zu bewussten Entscheidungen.

31. August / 14. Dezember
10 bis 14.30 Uhr
Lerne Dich selbst zu motivieren, 
raus aus der Unsicherheit und
rein in Deine Lebensfreude.
Lerne Deinen individuellen Weg 
zu gehen, umzusetzen und 
mit Dir viel bewusster zu sein.
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